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.. . Ovoda
Tizérai 4-6 éves

. Ovoda

Ebéd

4-6 éves

Uzsonna Ovoda

4-6 éves

hétfé

Puncsos tej
Kifli
Margarinnal

Energia: 271.29 Kcal / 1,133.99 Kj

Fehérje Zsir
1057 g 5.28¢
Szénhidrat Cukor
4524 g 10.03 g
1,7

Lencsegulyas

T.Zsirsav
2639
S6

0.68 g

Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 472.06 Kcal / 1,973.21 Kj

Fehérje Zsir

18.06 g 16.119
Szénhidrat Cukor

62.83 g 0.00g

1,7,10,15,(3),(12)

T.Zsirsav
3.059g
Sé
1229

Soproni felvagottas

Graham kenyér

Margarinnal
Paprikaval

Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 K]

Fehérje Zsir
9.04¢g 8.82¢g
Szénhidrat Cukor
33.06 g 0.00 g
1,(7)

T.Zsirsav
3199
S6
1.33¢g

Heti étlap 2024.07.08.-2024.07.12.

kedd

Erdei gylimolcsds limonadé
Csirkemell sonkas
Teljes kiérlésl kenyér
Margarinnal

Energia: 214.75 Kcal / 897.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32¢g 3.33g 1.13¢g
Szénhidrat Cukor So
36.759 5.99¢g 0579
1)

Piritott tésztaleves
Tavaszi rizseshus

Energia: 524.74 Kcal / 2,193.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.00g 23.09¢g 6.10g
Szénhidréat Cukor S6
60.13 g 0.01g 1.53¢g
1,9,(3)

Helyben siilt csokoladékrémes

rad
Oszibarack

Energia: 390.02 Kcal / 1,630.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.13¢g 26.52¢g 10.07g
Szénhidrat Cukor S6
25.06 g 0.00g 1.39¢
1,7,(3),(6).(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Barackos tea
Kenémajasos
Félbarna kenyér
Uborkaval

Energia: 310.60 Kcal / 1,298.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.26 g 6.149g 2359
Szénhidrat Cukor So

54159 22.18¢g 0.23g

1,(6).(7),(10)

Tarkonyos sertésragu leves
Tejberizs
Kakad szorattal
Alma

Energia: 495.00 Kcal / 2,069.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 11.02 g 4.089
Szénhidrat Cukor S6
82.74 g 27.48 g 181g
1,7,9

Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal

Energia: 203.32 Kcal / 849.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 6.93¢g 2,649
Szénhidrat Cukor S6
28.53¢g 0.00g 0.52¢g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csutortok péntek
Tej .
Snidlinges sajtkrémes T?J .
) Mogyorokrémes
Rozskenyeér ) .
o Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7439 8.88¢g 9.109g 13.98¢g 9.80 g 1949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
37.16 g 5.99 g 0.90g 53.389g 9.60 g 0.27¢g
17 1,5,6,7,8

Zellerkrémleves

Levesgyonggyel Kertészleves

Zoldbabfézelék Bakonyi sertésragu

Vagdalttal Orsé tésztaval

Energia: 515.44 Kcal / 2,154.54 Kj

Félbarna kenyérrel

Energia: 469.20 Kcal / 1,961.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.03¢g 24509 7.869g 18.84¢g 21.369g 5549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
52,58 g 0.28¢g 1449 49.79 ¢ 0.01g 1429
1,3,7,9 1,7,9,(3)

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 K

Poharas puding
Korpas kifli

Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.34¢g 0.77¢ 0.07¢g 7.659 5569 2219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24.28¢g 0.00g 0.56 g 29.26 g 3.12g 0.98¢g
1,(7) 1,(7)
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